6}/ Viwicivie de S/ %coka
NI

- 890.801.136-1

. Alcaldia Municipal . ’w
Unidos construimos historia

Pagina: 1

Cédigo: MP-DA-MECI-001

Dependencia DIRECCION LOCAL DE SALUD

Version: 007

Fecha: 2020/01/08

ACTA COVECOM AGOSTO 2023

FECHA: 23 de agosto de 2023
LUGAR: Casa de la Cultura
HORA: 3:00 p.m.
ASISTENTES:

Comité de Participacion comunitaria en Salud
Profesional de Vigilancia Epidemiolégica

ORDEN DEL DIA:

Saludo de bienvenida

Objetivos

Socializacion Dengue

Socializacion promocidn y prevencion de tuberculosis

Recomendaciones ola de calor
Proposiciones y varios

oga .k wbdhE

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Saludo de bienvenida.

Se da inicio a la reunién dando la bienvenida y agradeciendo la asistencia.

2. Objetivo

Socializar y concientizar a los miembros del comité de participacion comunitaria en salud
sobre la importancia de la prevencion de eventos tales como tuberculosis, dengue y sobre

las recomendaciones ante la ola de calor.

3. Presentacién Dengue.
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Se socializa del evento Dengue, dando a conocer: que es, como se transmiten, sintomas,
complicaciones, como se previenen y que hacer en caso sospechoso. Debemos estar muy
alertas a la aparicion de signos y sintomas que nos podrian llevar a sospechar de un
Dengue en los menores de 5 afios y adultos mayores, y en caso de detectar estas alarmas
remitir a la ESE Hospital Santa Teresita para que el medico determine la conducta a seguir.

3. Presentacion tuberculosis

Se socializa el evento de Tuberculosis dando a conocer como se contagia, qué diferencia
hay entre una infeccién y enfermedad por tuberculosis, cuales son los sintomas, qué
factores de riesgo existen para desarrollar la enfermedad, como se detecta o diagnostica,
como se trata, como se previene y las recomendaciones para su prevencion.

Se informa que cuando observen una persona en la familia tos por mas de 15 dias, fiebre,
sudoracion nocturna, pérdida de peso; dirigirse a la ESE Hospital Santa Teresita como
sintomatico respiratorio para que alli determinen la conducta a seguir con el paciente

4. Recomendaciones ola de calor
Con el fin de mitigar los efectos de Ola de calor que se produce en nuestro territorio, los

invitamos a tener en cuenta las recomendaciones dispuestas en medio sobre el tema para
evitar efectos de alteracion de la salud de sus colaboradores y la poblacion en general.

1. Tomar abundantes liquidos, es importante hidratarse permanentemente debido a las
elevadas olas de calor que se registran en el territorio Caldense

2. Usar ropa comoda y fresca.

3. Los nifios y adultos mayores, por ser los grupos de mayor riesgo, no deben estar
expuestos a los rayos del sol, ya que esto puede generar afectaciones en el organismo.

4. Personas mayores de 60 afios deben estar al dia con sus medicamentos, especialmente
los tratamientos de hipertension.

5. Si las personas se exponen mucho a los rayos del sol se recomienda usar ropa con
manga larga que cubra la mayor parte de la piel, ya que las altas temperaturas por calor
producen quemaduras, asi como también utilizar sombreros o gorras y usar protector solar.
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6. También es prudente tener muy en cuenta los cambios repentinos de temperaturas, de
fuertes calores a bajas temperaturas por motivo de lluvias.

7. A las personas que realizan actividad laboral o fisica con exposicién al sol se les
recomienda estar pendientes si presentan de manera rapida cambios en su organismo,
tales como sudoracion intensa, presion arterial baja, fatiga, pulso débil y acelerado, vomitos,
nauseas, dolor de cabeza, desmayo, mareo y calambres musculares. En esos casos deben
suspender las actividades que realizan, tomar un descanso, y buscar un lugar fresco donde
protegerse de la alta canicula e hidratarse muy bien para frenar el decaimiento fisico que
genera la sudoracion. Si los sintomas son persistentes, es recomendable acudir al médico
para evitar mayores alteraciones en el organismo.

5. Proposiciones y varios.
No olvidar realizar lavado de tanques, que no tengan recoleccién de aguas por varios dias

esto ayuda a evitar la proliferacion de la larva aedes aegipty, para evitar el dengue, asi no
seamos un municipio endémico debemos de realizar todas las medidas de prevencién
socializadas por el técnico de saneamiento.

Recalcar la importancia de dar a conocer ante la comunidad las recomendaciones en la ola
de calor.

Se agradece a todos la asistencia y participacion activa durante la reunion.
Se da por finalizado el COVECOM siendo las 4:00 p.m.

® /
Johona . Loanzg M) i<

JOHANA ALEXANDRA LOAIZA MEJIA
Profesional de Vigilancia Epidemioldgica
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ACTA COVECOM OCTUBRE 2023

FECHA: 05 de octubre de 2023
LUGAR: Casa de la Cultura
HORA: 3:00 p.m.
ASISTENTES:

Comité de discapacidad
Profesional de Vigilancia Epidemiolégica

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida
Objetivos

N

3. Socializacion promocion y prevencion Tuberculosis, IRA'y EDA, Dengue, agresiones
por animales potencialmente transmisores de rabia, ruta de violencia de genero e

intrafamiliar y ruta de salud mental.
4. Proposiciones y varios

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Saludo de bienvenida.

Se da inicio a la reunién dando la bienvenida y agradeciendo la asistencia.

2. Objetivo

Socializar y concientizar a los miembros del comité de participacion comunitaria en salud
sobre la importancia de la prevencion de eventos tales como tuberculosis, dengue y sobre

las recomendaciones ante la ola de calor.

3. Presentacién tuberculosis.
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Se socializa el evento de Tuberculosis dando a conocer como se contagia, qué
diferencia hay entre una infeccion y enfermedad por tuberculosis, cuales son los
sintomas, qué factores de riesgo existen para desarrollar la enfermedad, como
se detecta o diagnostica, como se trata, como se previene y las
recomendaciones para su prevencion.

Se informa que cuando observen una persona en la familia tos por mas de 15
dias, fiebre, sudoracion nocturna, pérdida de peso; dirigirse a la ESE Hospital
Santa Teresita como sintomatico respiratorio para que alli determinen la
conducta a seguir con el paciente.

4, Presentacion Enfermedad Diarreica Aguda

Se socializa del evento EDA, dando a conocer: cuales son las medidas preventivas,
como identificar la deshidratacién, que es, medidas claves para tratarlas. En caso que
se presente algun tipo de EDA de una persona dirigirse inmediatamente a la ESE
Hospital Santa Teresita para que el medico determine la conducta a seguir.

5. Presentacién Infecciones Respiratorias Agudas.

Se socializa sobre la infeccion respiratoria aguda (IRA) que es una enfermedad que
se produce en el aparato respiratorio y es causada por diferentes microrganismos como
virus y bacterias.

Se socializan los sintomas, las recomendaciones para la prevencion de infecciones
respiratorias agudas en bebes, nifios, adolescentes y adultos y el tratamiento.

6. Presentacion Dengue.
Se socializa del evento Dengue, dando a conocer. que es, como se transmiten,

sintomas, complicaciones, como se previenen y que hacer en caso sospechoso.
Debemos estar muy alertas a la aparicion de signos y sintomas que nos podrian llevar
a sospechar de un Dengue en los menores de 5 afios y adultos mayores, y en caso de
detectar estas alarmas remitir a la ESE Hospital Santa Teresita para que el medico
determine la conducta a seguir.
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7. Presentacion Agresiones por animales potencialmente transmisores de

rabia.
Se realiza socializacibn del evento Agresiones por animales potencialmente
transmisores de rabia, dando a conocer el reporte urgente a la E.S.E Hospital Santa
teresita cuando se presente una mordedura o rasgufio por animales tales como, perro,
gato, zariglieya, con ello evitamos que se propague el virus de la Rabia. Se explica el
tipo de exposicion y el tratamiento para cada caso.

Atencién a pacientes agredidos

por animales potencialmente (%) E=NE

—t transmisores de RABIA

8. Socializacion violencia de genero e intrafamiliar

Se socializa a los integrantes del comite la ruta de atencion comunitaria para las violencias.
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RUTA DE ATENCION
COMUNITARIA PARA LAS

VIOLENCIAS
Pacora - Caldas

o Con

* Policia Nacional
* Comiisana de Familia
* Personeria Municipal

NC i O

Pac

o Pursoneris Municipoes!

RUTA DE ATENCION EN VIOLENCIA SEXUAL

SALUD - IPS: Las instituciones prestadoras de servicios de salud estan en la obligacion de
atender todo caso de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes como una
URGENCIA, en adultos cuando los nifios estén en peligro inmediatamente la vida de la
persona.

1. DETENCION:

Todos los miembros del equipo de salud detectan buscando signos y sintomas de las
modalidades de la violencia sexual (Consulta externa, hospitalizacion, urgencias).

Los casos pueden llegar teniendo motivo de consulta la violencia sexual, por remisién de
otras entidades o por detencién de signos y sintomas mientras la victima esta en servicio
de salud.

2. ATENCION:

Ordena y exige los examenes de laboratorio.

Realiza profilaxis para detencion de ITS/VIH SIDA (Consulta antes de las 72 horas).
Brinda la anticoncepcion de emergencia hasta las 120 horas.

Brinda asesoria frente a la OPCION DE LA IVE, como un derecho y alternativa legal de la
victima.

Ejerce funciones médico legales cuando esta instancia no existe en el municipio.

Deja consignado en el folio de historia clinica las fechas de seguimiento de caso para
verificacion de paraclinicos, vacunas y antirretrovirales.
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9. Socializacion sobre la ruta comunitaria de SALUD MENTAL

La profesional de gestion en salud publica realiza socializacién de la ruta de atencién en
salud mental, con el fin de que las personas logren identificar y detectar signos de alarma
y asi buscar ayuda en las entidades del Municipio. Asi mismo, se realiza la invitacion a
gue se han empaticos con sus familiares, amigos y personas cercanas, estar atentos a los
cambios de comportamiento y actitudinales en las actividades de la vida cotidiana, ademas
se hizo énfasis en la importancia de verificar el estado de afiliacion a las EPS, ya que este
determina el tratamiento en los casos de salud mental. Ademas, se les compartio las
lineas telefnicas dispuestas para activar la ruta de atencion.

RUta de atenciénen /> R g
Salud Mental O ==

[2) vaicicr R 4 ] ratamieno

Cualquier persona puede reportar:

+ Inicialmente Ia atencion se « Se brinda atencikén en la ESE
da en la ESE Hospital Hosmul Santa Toresita y se diligencia
%u Teresita, de alli se aﬁchaopedomoou.?.nu.
iza Jpemision a la . l?omurd:’ ;‘ Cli do S
ialidad erida en complejida se hace necesa
::E:‘dom noc':;:no Sumf?ll:zo - pg)c medicamentos
: autorizados
L'NEAS DE ATENC'ON: . e * Asistir a Urgencias en caso de crisis
Diagndstico en salud mental o
____________________ « Apoyo 6 Acompadamiento familiar.

. Hospital Santa Teresita <
) \' (€) 3105136612 bq[o a mﬁ:m"g: ' &
Direccién Local de Solud {Péliia Nacional 6
(L) 3104692786 (L) 3233458258 » Alpacientay ;‘u .g:m gu

» Ncoldia de

Pacora j W

10.Proposiciones y varios.
Se recalca la importancia que comité y comunidad dar a conocer todos los eventos de
interés en salud publica para que sean notificados a todos los entes territoriales que
correspondan.

No olvidar realizar lavado de tanques, que no tengan recoleccién de aguas por varios dias
esto ayuda a evitar la proliferacion de la larva aedes aegipty, para evitar el dengue, asi no
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seamos un municipio endémico debemos de realizar todas las medidas de prevencion
socializadas por el técnico de saneamiento.

Se agradece a todos la asistencia y participacién activa durante la reunion.
Se da por finalizado el COVECOM siendo las 4:00 p.m.

®. /
Johona . loaize M) <

JOHANA ALEXANDRA LOAIZA MEJIA
Profesional de Vigilancia Epidemiolégica
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ACTA COVECOM JULIO 2023

FECHA: 22 de julio de 2023
LUGAR: Coliseo

HORA: 10:00 p.m.
ASISTENTES:

Madres lideres e integrantes de renta ciudadana
Profesional de Vigilancia Epidemiolégica

ORDEN DEL DIA:

Saludo de bienvenida

Objetivos

Socializacion Tuberculosis

Socializacion EDA

Socializacion IRA

Socializacion Dengue

Socializacion Intoxicaciones

Socializacion Agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia.
Socializacion violencias de genero e intrafamiliar

10 Socializacion sobre la ruta comunitaria de SALUD MENTAL
11. Socializacién qué hacer ante deslizamientos y derrumbes
12. Proposiciones y varios

©CeNO WD

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Saludo de bienvenida.
Se da inicio a la reunion dando la bienvenida y agradeciendo la asistencia.
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2. Objetivo
Socializar y concientizar a los miembros de la junta de accion comunal sobre la importancia

de la prevencion de eventos tales como tuberculosis, EDA, IRA, dengue, intoxicaciones,
agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia, violencia de genero e
intrafamiliar e intento de suicidio, ¢, Qué hacer ante un deslizamiento o derrumbre.

3. Presentacion tuberculosis
Se socializa el evento de Tuberculosis dando a conocer como se contagia, qué diferencia

hay entre una infeccién y enfermedad por tuberculosis, cuales son los sintomas, qué
factores de riesgo existen para desarrollar la enfermedad, como se detecta o diagnostica,
como se trata, como se previene y las recomendaciones para su prevencion.

Se informa que cuando observen una persona en la familia tos por mas de 15 dias, fiebre,
sudoracion nocturna, pérdida de peso; dirigirse a la ESE Hospital Santa Teresita como
sintomatico respiratorio para que alli determinen la conducta a seguir con el paciente.

4. Presentacién Enfermedad Diarreica Aguda
Se socializa del evento EDA, dando a conocer: cuales son las medidas preventivas, como

identificar la deshidratacion, que es, medidas claves para tratarlas. En caso que se presente
algun tipo de EDA de una persona dirigirse inmediatamente a la ESE Hospital Santa
Teresita para que el medico determine la conducta a seguir.

5. Presentacion Infecciones Respiratorias Agudas.
Se socializa sobre la infeccidn respiratoria aguda (IRA) que es una enfermedad que se

produce en el aparato respiratorio y es causada por diferentes microrganismos como virus
y bacterias.

Se socializan los sintomas, las recomendaciones para la prevencion de infecciones
respiratorias agudas en bebes, nifios, adolescentes y adultos y el tratamiento.

6. Presentacién Dengue.
Se socializa del evento Dengue, dando a conocer: que es, como se transmiten, sintomas,

complicaciones, como se previenen y que hacer en caso sospechoso. Debemos estar muy
alertas a la aparicion de signos y sintomas que nos podrian llevar a sospechar de un
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Dengue en los menores de 5 afios y adultos mayores, y en caso de detectar estas alarmas
remitir a la ESE Hospital Santa Teresita para que el medico determine la conducta a seguir.

7. Presentacion intoxicaciones
Se socializa el evento de intoxicaciones dando a conocer que es, sintomas, complicaciones,

como se previene y tratamiento. Al presentar cualquier tipo de intoxicacién se deben dirigir
a la E.S.E Hospital Santa teresita para realizar la notificacion respectiva del evento.

8. Presentacion Agresiones por animales potencialmente transmisores de

rabia.
Se realiza socializaciéon del evento Agresiones por animales potencialmente transmisores

de rabia, dando a conocer el reporte urgente a la E.S.E Hospital Santa teresita cuando se
presente una mordedura o rasgufio por animales tales como, perro, gato, zarigiieya, con
ello evitamos que se propague el virus de la Rabia. Se explica el tipo de exposicion y el
tratamiento para cada caso.

= Atencion a pacientes agredidos
Ixstirero s o"
E Vi por animales potencialmente (@“

transmisores de FFYVSTY
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9. Socializacion violencia de genero e intrafamiliar
Se socializa a los integrantes del comita la ruta de atencion comunitaria para las violencias.

RUTA DE ATENCION
COMUNITARIA PARA LAS

VIOLENCIAS
Pacora - Caldas

. Con

* Policia Nacional
* Comisana de Familia
* Personeria Municipal

NC i O

ey i Pacora § e

o Pursoneris Municipes!

RUTA DE ATENCION EN VIOLENCIA SEXUAL

SALUD - IPS: Las instituciones prestadoras de servicios de salud estan en la obligacion de
atender todo caso de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes como una
URGENCIA, en adultos cuando los nifios estén en peligro inmediatamente la vida de la
persona.

1. DETENCION:

Todos los miembros del equipo de salud detectan buscando signos y sintomas de las
modalidades de la violencia sexual (Consulta externa, hospitalizacion, urgencias).

Los casos pueden llegar teniendo motivo de consulta la violencia sexual, por remisién de
otras entidades o por detencién de signos y sintomas mientras la victima esta en servicio
de salud.

2. ATENCION:

Ordena y exige los examenes de laboratorio.

Realiza profilaxis para detencion de ITS/VIH SIDA (Consulta antes de las 72 horas).
Brinda la anticoncepcion de emergencia hasta las 120 horas.

Brinda asesoria frente a la OPCION DE LA IVE, como un derecho y alternativa legal de la
victima.

Ejerce funciones médico legales cuando esta instancia no existe en el municipio.
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Deja consignado en el folio de historia clinica las fechas de seguimiento de caso para
verificacién de paraclinicos, vacunas y antirretrovirales.

10.Socializacién sobre la ruta comunitaria de SALUD MENTAL

La profesional de gestion en salud publica realiza socializacién de la ruta de atencion en
salud mental, con el fin de que las personas logren identificar y detectar signos de alarma
y asi buscar ayuda en las entidades del Municipio. Asi mismo, se realiza la invitacion a
gue se han empaticos con sus familiares, amigos y personas cercanas, estar atentos a los
cambios de comportamiento y actitudinales en las actividades de la vida cotidiana, ademas
se hizo énfasis en la importancia de verificar el estado de afiliacion a las EPS, ya que este
determina el tratamiento en los casos de salud mental. Ademas, se les compartio las
lineas telefonicas dispuestas para activar la ruta de atencion.

Cualquier persona puede reportar:

RUta de atencibnen /> " A e ki
Salud Mental R

[2) vairocin B 4 Y rraamiencc

* Inicialmente la atencion se « Se brinda atencidn en la ESE

da en la ESE Hospital Hoq:nul Santa Taoresita y se diligencla
ta Teresita. de alli se Ia ficha epidomi
iza pemisién a la * Remision a _ Cli do
: requerida en complejidad. s se hlo' necesario.
] caso de sar necesarno Su:nl?ll::’rg‘ (EPCS‘). medicamentas
s autor
LINEAS DE ATENCION: . Asuushlvund Urgencies en caso de crisis
: Y ~
.................... CRUEGRRID . o et iy Riter
Hospital Santa Teresita 3 "
' L) 3105136612 s s Vi e e
$ Specisina Sequimiento
Direcciéon l.oed de Salud Policia Nacional & 6
3104692786 » o -
® (L) 3233458258 : Al paciente y ;Jm-g:t&gu parte

» Ncokdia de | m

3
Pacora § gsiime

11.Socializacion qué hacer ante deslizamientos y derrumbes

COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA?

La intensidad y recurrencia de lluvias intensas desencadenan peligros asociados que
pueden generar dafios a comunidades vulnerables, las cuales estan asentadas en zonas
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expuestas a estos peligros, viven en viviendas fragiles, no estan organizados y no tienen
conocimiento acerca de coOmo prepararse y responder.

QUE HACER ANTE DESLIZAMIENTOS Y DERRUMBES?

Informate si previamente han ocurrido deslizamientos o derrumbes en la zona donde vives
y averigua cdmo impactaron.

No habites zonas expuestas a deslizamientos o derrumbes tales como subidas,
pendientes inestables o faldas de cerro himedas.

Prepara con tu familia tu Plan Familiar de Emergencia considerando el peligro de
deslizamientos o derrumbes.

Evita la tala y quema de arboles.

E Avisa a las autoridades de tu localidad y vecinos si notas que hay arboles o postes
inclinados o si ves grietas en el suelo o la pared, ruptura de tuberias o si aparecen huecos
0 partes de laderas quedan descubiertas.

Ante lluvias intensas, mantente pendiente de fuertes ruidos que podrian indicar la cercania
de un deslizamiento de tierra o derrumbe.

Aléjate de zonas o estructuras que pueden derrumbarse. vita arrojar y acumular basura o
desechos en suelos.

Coordina con tus vecinos y la oficina de Gestion del Riesgo de Desastres o Defensa Civil
de tu distrito para realizar las siguientes acciones:

Organicen y participen en encuentros comunitarios para reducir el riesgo de deslizamiento
o derrumbe o preparandose ante la posibilidad de estos peligros. Por ejemplo, plantando
arboles, conservando la vegetacion en las montafias y laderas de rios, realizando jornadas
de limpieza para evitar que la basura se acumule.

Asegurense que las zanjas, sistema de alcantarillado o cuencas sean lo suficientemente
firmes y estén despejadas para evitar filtraciones.

Identifiquen en qué zonas de la comunidad puede haber deslizamientos o derrumbes.

Identifiquen rutas de evacuacion, zonas seguras y puntos de reunién en caso derrumbes o
deslizamientos. Recuerda que deben estar en zonas estables.
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ACTUA

Si notas que ha empezado un derrumbe o deslizamiento avisa a la mayor cantidad de
personas que puedas y, en lo posible, a las autoridades.

Mantén la calma y pon en préactica tu Plan Familiar de Emergencia.

Aléjate de inmediato de la zona de impacto evacuando por las rutas de evacuacion
previamente identificadas. Lleva tu mascarilla y procura guardar una distancia prudente
para evitar el contagio de COVID-19. Organicen y participen en simulacros ante
deslizamientos y derrumbes.

Nunca te coloques en medio o cerca de la zona del deslizamiento o derrumbe. jTu vida esta
en alto riesgo!

Si estads manejando, aléjate lo mas que puedas de la zona de impacto del derrumbe (ya sea
a pie o en carro) y dirigete a una zona segura.

No te detengas a grabar ni tomar fotos al deslizamiento o derrumbe.
APOYA

» Informa a los equipos de Primera Respuesta, como los Bomberos y Policia, si hay
personas que quedaron sepultadas por el derrumbe.

» Evita transitar en carro o a pie en zonas cercanas al deslizamiento o derrumbe.
iRecuerda que el terreno puede estar inestable!

* No camines ni te desplaces con ningun vehiculo sobre los escombros. Ten en
cuenta que después de un deslizamiento pueden venir otros, derrumbes o
inundaciones.

* Mantente informado de los avisos de fuentes oficiales, como autoridades, los
centros de operaciones de emergencias o instituciones técnico-cientificas-

* iNo difundas rumores o noticias falsas! Regresa a tu casa solo si las autoridades
indican que es seguro hacerlo.

* Asegurate de beber agua segura. Recuerda que los deslizamientos y derrumbes
pueden generar contaminacion del agua por barro o sustancias toxicas o peligrosas.

» Avisa a las autoridades si hay cables eléctricos o de telefonia tendidos o rotos.
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Organizate con tus vecinos para participar en las labores de rehabilitacion.

12.Proposiciones y varios.
Se enfatiza en la adecuada limpieza y desinfeccién de todas las areas de las casas para

asi evitar cualquier tipo de IRA, EDA y otros eventos transmisibles, se recalca el lavado de
manos constante de todas las personas, si se presenta cualquier tipo de brote tal como
papulas, fiebre, yagas en manos pies y bocas dar aviso a la profesional de vigilancia en
salud publica, asi mismo si se presenta un brote por IRA, EDA 'y ETA.

No olvidar realizar lavado de tanques, que no tengan recoleccién de aguas por varios dias
esto ayuda a evitar la proliferacion de la larva aedes aegipty, para evitar el dengue, asi no
seamos un municipio endémico debemos de realizar todas las medidas de prevencion
socializadas por el técnico de saneamiento.

Recalcar la importancia de dar a conocer las rutas comunitarias de salud mental y de todo
tipo de violencias

Se agradece a todos la asistencia y participacién activa durante la reunion.

Se da por finalizado el COVECOM siendo las 11:30 a.m.

- ’
Johor\o 0. (.oan me'} <
JOHANA ALEXANDRA LOAIZA MEJIA
Profesional de Vigilancia Epidemiol6gica
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' VIGILANCIA EN

SALUD PUBLICA
COVECOM

DIRECCION LOCAL DE SALUD

JOHANA A LOAIZA MEJIA

Pacora ,




COVECOM

VIVAMOS

Todos somos parte de la solucion

JOHANA A LOAIZA MEJIA
PROFESIONAL DE VIGILANCIA EN
SALUD PUBLICA

- Alcaldia de % Unidos
Pacora ¢ gnsriimes



DIRECCION LOCAL DE SALUD

:QUE ES LA TUBERCULOSIS?

Es una enfermedad contagiosa producida
por una bacteria llamada “Bacilo de
Koch”.

Afecta a hombres, mujeres y nifios de
cualquier edad, sexo, condicidn
econémica o grupo étnico. Puede darle a
cualquier persona.

Puede afectar cualquier érgano del
cuerpo, pero con mas frecuencia a los
pulmones, provocando su destruccién.

Es una enfermedad curable, pero puede
causar la muerte si no se diagnostica y
se da tratamiento a tiempo.

- Alcaldia de % Unidos _

Pacora g gnstimes
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

SINTOMAS

Tos durante més de 15 dias.
Expectoracidén, flemas, gargajos,
esputos o desgarre.
Otros sintomas son:
Decaimiento
Pérdida de apetito
Pérdida o baja de peso
Cansancio
Fiebre
Sudoracién nocturna
Dificultad respiratoria y dolor en
el pecho.

» Es importante informar al médico si
ha estado en contacto con un enfermo
con TUBERCULOSIS en alguna época de

vida.

- Alcaldia de % Unidos
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DIRECCION LOCAL DE SALUD
:COMO SE TRANSMITE?

Cuando las personas enfermas hablan,
tosen, estornudan, gritan o escupen,
expulsan gotas de saliva que en su
interior 1llevan las Dbacterias y asi
pueden permanecer flotando unidas a las
particulas de polvo, donde permanecen
vivos durante mucho tiempo,
especialmente en habitaciones cerradas
y oscuras.

Los bacilos se destruyen en pocas horas
cuando se ventila la wvivienda y se
dejan entrar los rayos del sol.

Si la persona que se infectdé tiene
defensas bajas, se puede enfermar. Una
persona puede tener bacilos en el
cuerpo pero no se desarrolla la
enfermedad porque tiene buenas
defensas.

El bacilo necesita oxigeno por eso
ataca primero a los pulmones

p > Alcaldia de * Unidos )
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

TRATAMIENTO

Debe tomarse el tratamiento como 1o
indique el médico.

El tratamiento dura al menos seis meses y
debe ser supervisado directamente por el
personal de salud de la institucidén donde
lo atienden.

Durante los primeros dos meses deben
acudir a la institucién de salud de lunes
a sabado, sin interrupcién.

Durante los siguientes cuatro meses
tendra que ir tres veces por semana para
recibir el tratamiento (lunes, miércoles
y viernes) o (martes, jueves y sabado).
Sin interrupciédn.

Durante el primer mes del tratamiento
debe taparse la boca y la nariz al
estornudar o toser y no escupir en el
piso.

Cada dos meses le tomaran

baciloscopia para coyiissunm e Ui

Pacora J srstimes
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JULIO DE 2023 ‘

/ Enfermedad
¢ l'.'_f.‘« l"-~, = l CuUIDADO - =

GRAL DF D iarreica
LOS NIN@}S
CONSTRUIM®S EL
FUTUR® HO®Y

Unidos en comunidad
i por una Salud para la Paz

Ante los signos de alarma
_ por A acude
rapidamente al centro de
salud

» Alcaldia de = * Unidos

Pacora ' sretimes




JULIO DE 2023

<. COMo evitar Ia . COoOmo cuidar al
EDA? enfermo de EDA?

- Dar lactancia materna exclusiva durante
los primercs seis meses vy con

alimentacidon complermentaria adecuada
Ig nOS e hasta los dos anos de edad.
- Lavado de manos freacuaente comn agua y
a arma Jaban espacialmenta en Mmomentos clawve:
Antes de preparar. servir o consurmin
alimentoas, despues de ir al bano,
despues de cambiar los panales,

después de contacto con Mmascotas, al
llegar a casa.

La enfermedad diarreica aguda
es una infeccion del tracto

digestivo ocasionada por bacterias,
wirus o parasitos

Aurmentar cantidad de consurmao de
liguidos adecuados para prevenir la
deshidratacican.

Administrar Sales de Rehidratacidon Oral.
Despuées de cada deposiciaon o

vadmito (siguiendo recomendacioness de
preparacion y hacerlo con agua hervidal

Ofrecer liguidos preparados mediante
coccidn de cersales en gramno o molidas

larroz. maiz o cebada) cocinados en agua
{hervida ).

1.Se le ven los ojos hundidos.
2.Las deposiciones son muy - Asegurar esgquema de vacunacicon
liguidas v frecuentes (Mas de 10 en completo.

el dia). L o
- - - - De 2 COnSUWUrmiir siarmm rne a La se& ura. es
3. Bebe avidamente los liguidos . e e -
decir calentarla v dejarla hervir 5 minutos,

que s le ofrecen. mantenerla tapada en un recipiente

. Mo puede beber ni tomar del limpioc v usarla en el Mmenor tiemMpo

pecho posible.

5. Vomita todo (vomita & veces en

las altimas 4 horas).

6. Orina poco o deja de orinar

T. Aparece fiebre gue No tenia - El agua hervida debe usarse para el

antes. I:as.-a--_::lo W preparacic‘:n e _a-lir'nen LS )

8. H o - bebidas (incluyendo el hisla), superficies
by ace -e_pl::l-sn:lon.es cCon sangre. v utensilios de cocina.

9. Convulsiones o tiene atagues

10. Se ve somnoliento o de dificil - Mantener ¥ consernsar separados
despert.ar. [preferiblermente en recipientes con tapa)
los alimentos crudos de los cocinados v
de los que estan listos para comer.

Ofrecer liquidas que se prepararn corn
papa o platano, O arraz

Ewvitar bebidas con alto contenido de
azdcar., gaseoasas, hidratarmtes para

depoartistas. jugos de frutas preparados
industrialmente.

- Mo cansumir refrescos de las gque se
desconace su modo de preparacidn

Continuar la alimentacion que viena
recibiendo, para prevenir la desnutricican

Continuar lactancia materma

Administrar zinc al Nino, qQue saera
formulado por el medico

Conocer v consultar si presenta signos de
alarma

V 4 Alcaldia de = t Unidos -

Pacora " gesiimes




DIRECCION LOCAL DE SALUD

cQUE ES UNA INFECCION
RESPIRATORIA AGUDA?

La Infeccidén Respiratoria Aguda
(IRA) es una enfermedad que se
produce en el aparato respiratorio
y es causada por diferentes
microrganismos Ccomo virus \%

bacterias. Las IRA comienzan de
forma repentina y duran menos de 2
semanas.

Ademas, es la infeccidn mas
frecuente en el mundo y representa
un importante tema de salud puablica
en nuestro pais.

- Alcaldia de % Unidos _

Pacora g gnstimes
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JULIO DE 2023 ‘

2 ecCuando consultar el meédico?

1 sComo evitar gque un nino o
un adulto mayor se enferme?

=i DLETLC Menores de dos meses:

3. Evitar el contact ' ersonas que i
i e e o = E = -
| = = A0 tos
| 4. Estor o Toser, S0 e el angulc
e EL razc 1ISAar tapaboCas . De dos meses a cinco aflos:
| A= || F= s mayores de 3 anos
A oS o
5. BEwit 2 ESEnc 1 hr 2 teror
i 2 Los gdares dc 2 pe eZca 2 -
X facilitar entilacic -
L AT eza de z g plal: =
6. Ewit = onerse = Druscos
e termperati

» Alcaldiade — Wi Unidos

ACOIQ | construimes
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JULIO DE 2023 ‘

cComo cuidar a un nino o a un

:3 adulto mayor si padece una $ Lasalud | ssincatud ;
infeccion respiratoria aguda? / \

Recomendaciones Generales

frente |

qoa7 |
LA metros

La gripa es una N\ -.,
Infeccion Respiratoria Aguda — IRA

Una Infeccion Respiratoria Aguda - IRA
tratada a tiempo puede salvar una vida

principalmente

« M

oches

» Alcaldia de — ‘v/ Unidos

FPACOla . constuimes
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

DENGUE

Es una enfermedad viral aguda que
puede afectar a personas de
cualquier edad, pero son mas
susceptibles los nifios V% los
adultos mayores, causada por un
virus transmitido a través de 1la
picadura de mosquitos infectados
(Aedes Aegypti).

Alcaldia de * Unidos )

Pacora # gsiimes

JULIO DE 2023



DIRECCION LOCAL DE SALUD _——

El huésped
susceptible

TRANSMISION

Para que en un lugar haya
transmisidén de la enfermedad tienen
que estar presente de forma
simultanea:

El virus FE]l vector

» Alcaldia de Unidos .

b
Pacora g gnstimes




DIRECCION LOCAL DE SALUD

SINTOMAS

EL DENGUE se caracteriza por:

*Fiebre

*Dolor en los huesos

*Dolor de cabeza

*Dolores en las articulaciones
*Pérdida del apetito

*Dolor detréds de los ojos.

Hay unos sintomas que son de
alarma, como decaimiento mayor,
permanencia de fiebre, sangrado en
las encias, en la orina, moretones
en la piel y dolor abdominal
persistente.

- Alcaldia de 4, Unidos

Pacora § gensuuimos
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JULIO DE 2023 ‘

MEDIDAS DE PREVENCION

Educacién

Entrega de toldillos

FUENTE: OPS

Control de criaderos

» Alcaldia de — *’ Unidos

ACOIQ | eonstuimes
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DIRECCION LOCAL DE SALUD _——

COMO SE DIAGNOSTICA ﬂ

|

a8 Mediantes examenes

de laboratorio.

9 Conteo sangulneo

completo

EmCultivo

» Alcaldia de * UnidOS .

Pacora § grstimes




DIRECCION LOCAL DE SALUD

Acudir a medico inmediatamente
si se presentan los sintomas.

No auto medicarse.

Tomar mucho liquido.

> Alcaldia de * Unidos L

Pacora _§ gposimes
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JULIO DE 2023

INSTITUTO
NACIONAL DE

Atencion a pacientes agredidos
por animales potencialmente
SALUD transmisores de RABIA

Losldn csusada por mond
0 wmedure de mucoses/pDlel leslonada
acmslonmds por:

Porro 0 gato cbaorvable, sn sgnos
y Siromas oo rabia

Poquedos rosdores (rala. rion
hamalor, sdila Cuy, Conpi)

1, Paro 0 gaio o Observitbie 0 Ses0onacion

Contacto con salive 0 Sd0 ervioso
oon phel indecta.

NO EXPOSICIO
EXPOSICION LEVE

1. Atencion irickel
1. Admrwoidn icked
Lawn I harids 00N sgus ¥ |abdn

Evite sutunw las horidos (sl o8 necesano
R ce purios de afrontamsento |
Cormudara ol uso de Saxolde Setdnwo y
antibidtoos

Dikgenoe n fcna de nodfcacon y avise #
opsomsologia

Tratardentn sapeciiion

Formuie vacuna anterdtsca sogun
esquona (5 coss) Diaes 0371430

* Lave la hotlda con agun y jabon

& Evvlo suturar las hardas (w oy
NO0OGKANO UIRCH purdos do afrontamienio)

* Comsidere ol uso da losede tethmwco
y anltactoos

* Digancee |a ficha de nobACacOn

Y e i epidemicioga

1. Contacto de peet lesionada 0 mucosas
CON SIS 0 BU00 Nervioso Ao une
POrscod O arimal (per gada, vaca
Cendo, Gabaio, cabin) con rabe
confimada por aborasorio

Porro o gato no chaervable 0 desconooda
.

T,

Poro 0 gato con Sgnos 0 Sintomas oo rabiae
W momenio oo |6 agresion

2. Comtacto de mucoses Con aeroscies en
AMBaNtes e D00 O CAVOMas 0o
MUCCANos cON MRS CONOMNITACIONSS
del virus de la raba

« Aniimalos sbvastron (murckdlego
MO0, 2000, GGG, eic

Purro 0 Qa0 00N SgNoe 0 sintomas de rabia

Auranin i0e 10 dlas de obsorvaciin EXPOS|C|0N GRAVE

1. Atancidn ndcied

o Lave @ heida 0on agua y ahan
o Evito wdurar las hercas (v en neoesano ViRce punion o abontameriio)
* Contders & uso oo }oxoede telAnico y antitsdtcos

* Dlligenoe I ficha de nolfcacsdn v avise & spndemeaiogin

2 Truturriento sepecioo

* Formule inmunagiatasna antmisca indepenidianio del Leampo do ocumide

0 agresdn y ngn en cuenta

* Hoadice lns pretas sensibiided punturs @ Intreddmmen

* En caso 00 sar postivas 1en Gosons O Lzacion

* Consactors ol us0 do amtihsiamincos antes U0 la aphoacon
* Dosis. senro helarddogo (400G ). suero hombiopo (20UVNg)

* Formate vACUNS aierdiaces segun epguaime (5 doms ) dus 0-3-7.14.30

Mayor Informacion

I O www e g (1

Sbadonc 0 @0 \Vighareas ¢



VIOLENCIA DE GENERO

caso sospechoso de violencia de género e intrafamiliar

Todas las violencias sexuales, fisicas, psicolégicas o por negligencia y
abandono resultado de acciones o conductas agresivas basadas en
relaciones de poder y asimétricas o relacionadas con la sobrevaloracion de
lo masculino y subvaloraciéon de lo femenino.

Todas las violencias sexuales y . . . Todos los casos de
atagues con agentes quimicos Todas las violencias fisicas y

(independientemente del psicoldgicas contra nifios, nifias negligencia y abandono
sexo o la edad de la victima) y adolescentes, mujeres y contra ninos, nifas,

personas con identidades de adolescentes, adultos

Aner rientacion
generoy orientaciones mayores y personas con
sexuales no normativas (en el di idad
contexto de la definicion de scapacida

caso)

Todos los casos de
mutilacion genital
femenina

» Alcaldia de * Unidos

paco ra i construimos

historia.




En casos repetidos
si hay una violencia Prevalece

sexual y hay otra la sexual
de otro tipo

Violencias
Evento 875 sexuales y no
iolencia de género sexuales eventos
repetidos

Un caso de La
Violencia fisicay el : :
otro es psicoldgica o V|o,Ie-nC|a

por negligencia fisica

Un caso de . .
violencia psicologica Violencia
y la otra es por psicolégica
negligencia

NN NS

FUENTE: INS

» Alcaldia de % Unidos .
Pacora ¢ gnsriimes




PERSONAS O ENTIDADES QUE
PUEDEN HACER DETECCION

TEMPRANA

REDES
COMUNITARIAS
SECTOR SALUD
(Programas de PYP
y SAAJ)

SECTOR
EDUCACION

ICBF (Programas
Existentes)
CARCEL

POLICIA
ALCALDIA (CAS)
COMISARIA DE
FAMILIA

/0

ECONOMICA Y

7z

s

VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA,

PATRIMONIAL

RUTA DE ATENCION INTERSECTORIAL VIOLENCIA DE GENERO-INTRAFAMILIAR

ENTIDADES QUE RECEPCIONAN , HACEN
ACOMPANAMIENTO Y TRATAMIENTO

IPS/ESE - URGENCIAS

Atencion de la
urgencia vital.
Primeros Auxilios
Psicoldgicos
Identificacion de
factores de riesgo,
antecedentes
personales y posible
vulneracion de
derechos.
Diligenciamiento de
la ficha
epidemioldgica
REMISION

ENTIDADES QUE HACEN SEGUIMIENTO, VIGILANCIA'YY CONTROL

Secretaria de Salud
(Profesional de

Vigilancia Referente de Salud Mental Municipal

Remision a . s
. . Epidemioldgica)
Psicologia o Notificacién Y Apoyar la Verificacion y Seguimiento
Psiquiatria segun SEGUIMIENTO de los casos en las siguientes
las caracteristicas situaciones:
del evento violencia sexual en menores de 14
afos, mortalidad por violencia de
N género, violencia en gestantes,
reincidentes en periodo de tres meses,
DTSC victimas que requieran hospitalizacion
S T , victimas de ataque por acido
cumplimiento de
prestacion de servicios
Vigilancia
epidemioldgica y
N analisis de casos COVE

Departamental
INCLUSION SOCIAL

Vinculacion a:
Grupos de Autoayuda

Si se determina que
hay vulneracion de
derechos notificar el
evento a comisaria
de familia, segun el

Inicia la respectiva
investigacion socio
legal y medida de
caso restablecimiento de

derechos ~ Alcaldia de & Unidos

Pacora g gnsuimos



MARZO/ DE | 2023

RUTA DE ATENCION

COMUNITARIA PARA LAS

VIOLENCIAS
Pacora - Caldas

s Quienes identifican los casos?
e Comunidad en general

s Quiéenes recepcionan las denuncias?
e Policia Nacional

e Comisaria de Familia
e Personeria Municipal

Entidades que hacen atencion, seguimiento y control:

E.S.E Hospital Santa Teresita
Direccion Local de Salud
Instituciones Educativas
EPS

Comisaria de Familia = Alcaldia de Unidos

ggllil(\:lia Nacional pa co ra v g?sr:gf_fg.lmos

Personeria Municipal i

» Alcaldia de =

W%, Unidos

2020 - 2023

PACora ' sensteimes



Intento de suicidio

3. Definicion operativa de caso

Concarcas e a i

Conducta potencialmente lesiva auto-infligida y sin resultado fatal, para la que existe evidencia, implicita
Caso confimado o explicita, de intencicnalidad de provecarse la muerta. Dicha conducta puede causar o no |
independientameante de la letalidad del método.

Fuente: Organizacidn Mundial de la Salud

de género

/ \

Intento de Consumo
[ suicidio ]-[ de SPA ]

[ Violencia ]

FUENTE: INS
» Alcaldia de * Unidos

Pacora g gnsuimos




PERE=DMAL O EMNITREAIDES CHNE
PUIDEMN HACER DETIO M
TERAP RO &

IFS/ESN - LR G E relns
= Abermcidn de la

wrpencis wital,

= Prareros & oomilies
Foccdapicas

= Identificaciamn de
Pectores de ricsgo,

L =] ]

O MU TS FLAE
SICTOR £A LD
{Frapramraes ds FEP
W SAAT)

ST aR

EDEC o antecedentes

WOBF [Programas peeria raalet v podible
=izt mntex] vl rmcedrm dhe
CERCEL chpras hon,

FoLICiA = Oiligerciameents de
LTS LTS, AL I= fich=

SORISA LS D epsdemialcaica
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Cualquier persona puede reportar:

* Familias.

Instituciones Educativas.
Comisaria de Familia.
Policia Nacional.
Direccién Local de Salud.
Comunidad en general.

RU tCl de atencién en
Salud Mentadl

; (2 Y Vaioracion. BESE 4 | Tratamiento

= - * Inicialmente la atencién se e Se brinda atencidn en la ESE
da en la E.S.E Hospital Hospital Santa Teresita y se diligencia
‘Santa Teresita, de alli se la ficha epidemiolégica.
l’ealiza remision a la « Remision a Clinica de mayor
especialidad requerida en complejidad, si se hace necesario.
caso de ser necesario. . Sumlnlstdro (EPCS’)e medicamentos
2 autorizados .
LlNEAS DE ATENC'ON: « Asistir a Urgencias en caso de crisis
Dlagnostlco en salud mental.
-------------------- « Apoyo o Acompanamiento familiar.
1 ' Hospital Santa Teresita !
Es brlndado unicamente
. @ 3105136612 bajo la valoramonid'? s‘tm @
SRegaisa Seguimiento
Direcciéon Local de Salud Policia Nacional <9
@ 3104692786 @ 3233458258 . AI Facuente y su familia, por parte
ESE Hospital Santa Teresita

e y salud publica.
» Alcaldia de

Pacora g e
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' VIGILANCIA EN

SALUD PUBLICA
COVECOM

DIRECCION LOCAL DE SALUD

JOHANA A LOAIZA MEJIA

Pacora ,




COVECOM

VIVAMOS

Todos somos parte de la solucion

JOHANA A LOAIZA MEJIA
PROFESIONAL DE VIGILANCIA EN
SALUD PUBLICA

- Alcaldia de % Unidos
Pacora ¢ gnsriimes



DIRECCION LOCAL DE SALUD

:QUE ES LA TUBERCULOSIS?

Es una enfermedad contagiosa producida
por una bacteria llamada “Bacilo de
Koch”.

Afecta a hombres, mujeres y nifios de
cualquier edad, sexo, condicidn
econémica o grupo étnico. Puede darle a
cualquier persona.

Puede afectar cualquier érgano del
cuerpo, pero con mas frecuencia a los
pulmones, provocando su destruccién.

Es una enfermedad curable, pero puede
causar la muerte si no se diagnostica y
se da tratamiento a tiempo.

- Alcaldia de % Unidos _
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

SINTOMAS

Tos durante més de 15 dias.
Expectoracidén, flemas, gargajos,
esputos o desgarre.
Otros sintomas son:
Decaimiento
Pérdida de apetito
Pérdida o baja de peso
Cansancio
Fiebre
Sudoracién nocturna
Dificultad respiratoria y dolor en
el pecho.

» Es importante informar al médico si
ha estado en contacto con un enfermo
con TUBERCULOSIS en alguna época de

vida.

- Alcaldia de % Unidos
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DIRECCION LOCAL DE SALUD
:COMO SE TRANSMITE?

Cuando las personas enfermas hablan,
tosen, estornudan, gritan o escupen,
expulsan gotas de saliva que en su
interior 1llevan las Dbacterias y asi
pueden permanecer flotando unidas a las
particulas de polvo, donde permanecen
vivos durante mucho tiempo,
especialmente en habitaciones cerradas
y oscuras.

Los bacilos se destruyen en pocas horas
cuando se ventila la wvivienda y se
dejan entrar los rayos del sol.

Si la persona que se infectdé tiene
defensas bajas, se puede enfermar. Una
persona puede tener bacilos en el
cuerpo pero no se desarrolla la
enfermedad porque tiene buenas
defensas.

El bacilo necesita oxigeno por eso
ataca primero a los pulmones

p > Alcaldia de * Unidos )
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

TRATAMIENTO

Debe tomarse el tratamiento como 1o
indique el médico.

El tratamiento dura al menos seis meses y
debe ser supervisado directamente por el
personal de salud de la institucidén donde
lo atienden.

Durante los primeros dos meses deben
acudir a la institucién de salud de lunes
a sabado, sin interrupcién.

Durante los siguientes cuatro meses
tendra que ir tres veces por semana para
recibir el tratamiento (lunes, miércoles
y viernes) o (martes, jueves y sabado).
Sin interrupciédn.

Durante el primer mes del tratamiento
debe taparse la boca y la nariz al
estornudar o toser y no escupir en el
piso.

Cada dos meses le tomaran

baciloscopia para coyiissunm e Ui

Pacora J srstimes
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/ Enfermedad
¢ l'.'_f.‘« l"-~, = l CuUIDADO - =

GRAL DF D iarreica
LOS NIN@}S
CONSTRUIM®S EL
FUTUR® HO®Y

Unidos en comunidad
i por una Salud para la Paz

Ante los signos de alarma
_ por A acude
rapidamente al centro de
salud

» Alcaldia de = * Unidos
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<. COMo evitar Ia . COoOmo cuidar al
EDA? enfermo de EDA?

- Dar lactancia materna exclusiva durante
los primercs seis meses vy con

alimentacidon complermentaria adecuada
Ig nOS e hasta los dos anos de edad.
- Lavado de manos freacuaente comn agua y
a arma Jaban espacialmenta en Mmomentos clawve:
Antes de preparar. servir o consurmin
alimentoas, despues de ir al bano,
despues de cambiar los panales,

después de contacto con Mmascotas, al
llegar a casa.

La enfermedad diarreica aguda
es una infeccion del tracto

digestivo ocasionada por bacterias,
wirus o parasitos

Aurmentar cantidad de consurmao de
liguidos adecuados para prevenir la
deshidratacican.

Administrar Sales de Rehidratacidon Oral.
Despuées de cada deposiciaon o

vadmito (siguiendo recomendacioness de
preparacion y hacerlo con agua hervidal

Ofrecer liguidos preparados mediante
coccidn de cersales en gramno o molidas

larroz. maiz o cebada) cocinados en agua
{hervida ).

1.Se le ven los ojos hundidos.
2.Las deposiciones son muy - Asegurar esgquema de vacunacicon
liguidas v frecuentes (Mas de 10 en completo.

el dia). L o
- - - - De 2 COnSUWUrmiir siarmm rne a La se& ura. es
3. Bebe avidamente los liguidos . e e -
decir calentarla v dejarla hervir 5 minutos,

que s le ofrecen. mantenerla tapada en un recipiente

. Mo puede beber ni tomar del limpioc v usarla en el Mmenor tiemMpo

pecho posible.

5. Vomita todo (vomita & veces en

las altimas 4 horas).

6. Orina poco o deja de orinar

T. Aparece fiebre gue No tenia - El agua hervida debe usarse para el

antes. I:as.-a--_::lo W preparacic‘:n e _a-lir'nen LS )

8. H o - bebidas (incluyendo el hisla), superficies
by ace -e_pl::l-sn:lon.es cCon sangre. v utensilios de cocina.

9. Convulsiones o tiene atagues

10. Se ve somnoliento o de dificil - Mantener ¥ consernsar separados
despert.ar. [preferiblermente en recipientes con tapa)
los alimentos crudos de los cocinados v
de los que estan listos para comer.

Ofrecer liquidas que se prepararn corn
papa o platano, O arraz

Ewvitar bebidas con alto contenido de
azdcar., gaseoasas, hidratarmtes para

depoartistas. jugos de frutas preparados
industrialmente.

- Mo cansumir refrescos de las gque se
desconace su modo de preparacidn

Continuar la alimentacion que viena
recibiendo, para prevenir la desnutricican

Continuar lactancia materma

Administrar zinc al Nino, qQue saera
formulado por el medico

Conocer v consultar si presenta signos de
alarma

V 4 Alcaldia de = t Unidos -
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

cQUE ES UNA INFECCION
RESPIRATORIA AGUDA?

La Infeccidén Respiratoria Aguda
(IRA) es una enfermedad que se
produce en el aparato respiratorio
y es causada por diferentes
microrganismos Ccomo virus \%

bacterias. Las IRA comienzan de
forma repentina y duran menos de 2
semanas.

Ademas, es la infeccidn mas
frecuente en el mundo y representa
un importante tema de salud puablica
en nuestro pais.

- Alcaldia de % Unidos _
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2 ecCuando consultar el meédico?

1 sComo evitar gque un nino o
un adulto mayor se enferme?

=i DLETLC Menores de dos meses:

3. Evitar el contact ' ersonas que i
i e e o = E = -
| = = A0 tos
| 4. Estor o Toser, S0 e el angulc
e EL razc 1ISAar tapaboCas . De dos meses a cinco aflos:
| A= || F= s mayores de 3 anos
A oS o
5. BEwit 2 ESEnc 1 hr 2 teror
i 2 Los gdares dc 2 pe eZca 2 -
X facilitar entilacic -
L AT eza de z g plal: =
6. Ewit = onerse = Druscos
e termperati

» Alcaldiade — Wi Unidos
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JULIO DE 2023 ‘

cComo cuidar a un nino o a un

:3 adulto mayor si padece una $ Lasalud | ssincatud ;
infeccion respiratoria aguda? / \

Recomendaciones Generales

frente |

qoa7 |
LA metros

La gripa es una N\ -.,
Infeccion Respiratoria Aguda — IRA

Una Infeccion Respiratoria Aguda - IRA
tratada a tiempo puede salvar una vida

principalmente

« M

oches

» Alcaldia de — ‘v/ Unidos
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

DENGUE

Es una enfermedad viral aguda que
puede afectar a personas de
cualquier edad, pero son mas
susceptibles los nifios V% los
adultos mayores, causada por un
virus transmitido a través de 1la
picadura de mosquitos infectados
(Aedes Aegypti).

Alcaldia de * Unidos )

Pacora # gsiimes
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DIRECCION LOCAL DE SALUD _——

El huésped
susceptible

TRANSMISION

Para que en un lugar haya
transmisidén de la enfermedad tienen
que estar presente de forma
simultanea:

El virus FE]l vector

» Alcaldia de Unidos .
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

SINTOMAS

EL DENGUE se caracteriza por:

*Fiebre

*Dolor en los huesos

*Dolor de cabeza

*Dolores en las articulaciones
*Pérdida del apetito

*Dolor detréds de los ojos.

Hay unos sintomas que son de
alarma, como decaimiento mayor,
permanencia de fiebre, sangrado en
las encias, en la orina, moretones
en la piel y dolor abdominal
persistente.

- Alcaldia de 4, Unidos
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MEDIDAS DE PREVENCION

Educacién

Entrega de toldillos

FUENTE: OPS

Control de criaderos

» Alcaldia de — *’ Unidos
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DIRECCION LOCAL DE SALUD _——

COMO SE DIAGNOSTICA ﬂ

|

a8 Mediantes examenes

de laboratorio.

9 Conteo sangulneo

completo

EmCultivo

» Alcaldia de * UnidOS .
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

Acudir a medico inmediatamente
si se presentan los sintomas.

No auto medicarse.

Tomar mucho liquido.

> Alcaldia de * Unidos L

Pacora _§ gposimes
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INSTITUTO
NACIONAL DE

Atencion a pacientes agredidos
por animales potencialmente
SALUD transmisores de RABIA

Losldn csusada por mond
0 wmedure de mucoses/pDlel leslonada
acmslonmds por:

Porro 0 gato cbaorvable, sn sgnos
y Siromas oo rabia

Poquedos rosdores (rala. rion
hamalor, sdila Cuy, Conpi)

1, Paro 0 gaio o Observitbie 0 Ses0onacion

Contacto con salive 0 Sd0 ervioso
oon phel indecta.

NO EXPOSICIO
EXPOSICION LEVE

1. Atencion irickel
1. Admrwoidn icked
Lawn I harids 00N sgus ¥ |abdn

Evite sutunw las horidos (sl o8 necesano
R ce purios de afrontamsento |
Cormudara ol uso de Saxolde Setdnwo y
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Dikgenoe n fcna de nodfcacon y avise #
opsomsologia

Tratardentn sapeciiion

Formuie vacuna anterdtsca sogun
esquona (5 coss) Diaes 0371430

* Lave la hotlda con agun y jabon

& Evvlo suturar las hardas (w oy
NO0OGKANO UIRCH purdos do afrontamienio)

* Comsidere ol uso da losede tethmwco
y anltactoos

* Digancee |a ficha de nobACacOn

Y e i epidemicioga

1. Contacto de peet lesionada 0 mucosas
CON SIS 0 BU00 Nervioso Ao une
POrscod O arimal (per gada, vaca
Cendo, Gabaio, cabin) con rabe
confimada por aborasorio

Porro o gato no chaervable 0 desconooda
.

T,

Poro 0 gato con Sgnos 0 Sintomas oo rabiae
W momenio oo |6 agresion

2. Comtacto de mucoses Con aeroscies en
AMBaNtes e D00 O CAVOMas 0o
MUCCANos cON MRS CONOMNITACIONSS
del virus de la raba

« Aniimalos sbvastron (murckdlego
MO0, 2000, GGG, eic

Purro 0 Qa0 00N SgNoe 0 sintomas de rabia

Auranin i0e 10 dlas de obsorvaciin EXPOS|C|0N GRAVE

1. Atancidn ndcied

o Lave @ heida 0on agua y ahan
o Evito wdurar las hercas (v en neoesano ViRce punion o abontameriio)
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* Dlligenoe I ficha de nolfcacsdn v avise & spndemeaiogin

2 Truturriento sepecioo

* Formule inmunagiatasna antmisca indepenidianio del Leampo do ocumide

0 agresdn y ngn en cuenta

* Hoadice lns pretas sensibiided punturs @ Intreddmmen

* En caso 00 sar postivas 1en Gosons O Lzacion

* Consactors ol us0 do amtihsiamincos antes U0 la aphoacon
* Dosis. senro helarddogo (400G ). suero hombiopo (20UVNg)

* Formate vACUNS aierdiaces segun epguaime (5 doms ) dus 0-3-7.14.30

Mayor Informacion
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VIOLENCIA DE GENERO

caso sospechoso de violencia de género e intrafamiliar

Todas las violencias sexuales, fisicas, psicolégicas o por negligencia y
abandono resultado de acciones o conductas agresivas basadas en
relaciones de poder y asimétricas o relacionadas con la sobrevaloracion de
lo masculino y subvaloraciéon de lo femenino.

Todas las violencias sexuales y . . . Todos los casos de
atagues con agentes quimicos Todas las violencias fisicas y

(independientemente del psicoldgicas contra nifios, nifias negligencia y abandono
sexo o la edad de la victima) y adolescentes, mujeres y contra ninos, nifas,

personas con identidades de adolescentes, adultos

Aner rientacion
generoy orientaciones mayores y personas con
sexuales no normativas (en el di idad
contexto de la definicion de scapacida

caso)

Todos los casos de
mutilacion genital
femenina

» Alcaldia de * Unidos
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En casos repetidos
si hay una violencia Prevalece

sexual y hay otra la sexual
de otro tipo

Violencias
Evento 875 sexuales y no
iolencia de género sexuales eventos
repetidos

Un caso de La
Violencia fisicay el : :
otro es psicoldgica o V|o,Ie-nC|a

por negligencia fisica

Un caso de . .
violencia psicologica Violencia
y la otra es por psicolégica
negligencia

NN NS

FUENTE: INS

» Alcaldia de % Unidos .
Pacora ¢ gnsriimes




PERSONAS O ENTIDADES QUE
PUEDEN HACER DETECCION

TEMPRANA

REDES
COMUNITARIAS
SECTOR SALUD
(Programas de PYP
y SAAJ)

SECTOR
EDUCACION

ICBF (Programas
Existentes)
CARCEL

POLICIA
ALCALDIA (CAS)
COMISARIA DE
FAMILIA

/0

ECONOMICA Y

7z

s

VIOLENCIA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA,

PATRIMONIAL

RUTA DE ATENCION INTERSECTORIAL VIOLENCIA DE GENERO-INTRAFAMILIAR

ENTIDADES QUE RECEPCIONAN , HACEN
ACOMPANAMIENTO Y TRATAMIENTO

IPS/ESE - URGENCIAS

Atencion de la
urgencia vital.
Primeros Auxilios
Psicoldgicos
Identificacion de
factores de riesgo,
antecedentes
personales y posible
vulneracion de
derechos.
Diligenciamiento de
la ficha
epidemioldgica
REMISION

ENTIDADES QUE HACEN SEGUIMIENTO, VIGILANCIA'YY CONTROL

Secretaria de Salud
(Profesional de

Vigilancia Referente de Salud Mental Municipal

Remision a . s
. . Epidemioldgica)
Psicologia o Notificacién Y Apoyar la Verificacion y Seguimiento
Psiquiatria segun SEGUIMIENTO de los casos en las siguientes
las caracteristicas situaciones:
del evento violencia sexual en menores de 14
afos, mortalidad por violencia de
N género, violencia en gestantes,
reincidentes en periodo de tres meses,
DTSC victimas que requieran hospitalizacion
S T , victimas de ataque por acido
cumplimiento de
prestacion de servicios
Vigilancia
epidemioldgica y
N analisis de casos COVE

Departamental
INCLUSION SOCIAL

Vinculacion a:
Grupos de Autoayuda

Si se determina que
hay vulneracion de
derechos notificar el
evento a comisaria
de familia, segun el

Inicia la respectiva
investigacion socio
legal y medida de
caso restablecimiento de

derechos ~ Alcaldia de & Unidos

Pacora g gnsuimos
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RUTA DE ATENCION

COMUNITARIA PARA LAS

VIOLENCIAS
Pacora - Caldas

s Quienes identifican los casos?
e Comunidad en general

s Quiéenes recepcionan las denuncias?
e Policia Nacional

e Comisaria de Familia
e Personeria Municipal

Entidades que hacen atencion, seguimiento y control:

E.S.E Hospital Santa Teresita
Direccion Local de Salud
Instituciones Educativas
EPS

Comisaria de Familia = Alcaldia de Unidos

ggllil(\:lia Nacional pa co ra v g?sr:gf_fg.lmos

Personeria Municipal i

» Alcaldia de =

W%, Unidos
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Intento de suicidio

3. Definicion operativa de caso

Concarcas e a i

Conducta potencialmente lesiva auto-infligida y sin resultado fatal, para la que existe evidencia, implicita
Caso confimado o explicita, de intencicnalidad de provecarse la muerta. Dicha conducta puede causar o no |
independientameante de la letalidad del método.

Fuente: Organizacidn Mundial de la Salud

de género

/ \

Intento de Consumo
[ suicidio ]-[ de SPA ]

[ Violencia ]

FUENTE: INS
» Alcaldia de * Unidos

Pacora g gnsuimos




PERE=DMAL O EMNITREAIDES CHNE
PUIDEMN HACER DETIO M
TERAP RO &

IFS/ESN - LR G E relns
= Abermcidn de la

wrpencis wital,

= Prareros & oomilies
Foccdapicas

= Identificaciamn de
Pectores de ricsgo,

L =] ]

O MU TS FLAE
SICTOR £A LD
{Frapramraes ds FEP
W SAAT)

ST aR

EDEC o antecedentes

WOBF [Programas peeria raalet v podible
=izt mntex] vl rmcedrm dhe
CERCEL chpras hon,

FoLICiA = Oiligerciameents de
LTS LTS, AL I= fich=

SORISA LS D epsdemialcaica
FEURAIL I A = ElkaEEs0rN

INTENTO SUICIDA, GESTO SUICIDA ¥ CUTTING

PSS - CORSULTA
(=] F Y=l EXTIER MU
AFADRAZS SUSDIDEA = PFremerces &uoeilice
FPoccdapicas o= s
FEUlEram

= Bualessicn w
s LA C O D carastericacydn de la
TAMRMTLIES i idn suicedn
[Sester Saled, 4l - Oetermanacsar del
Il e s o, BCHM) Fieuga Suicida
[ E B a ] ]

FUENTE: INS

RUTA DE ATENCION INTERSECTORIAL CONDUCTA SWUICIDA

Rl DS Conl RDODP O CeR A P | iR
ACOMPARAMIENTD ¥ TRATAMIENTD

IHTIDADES QUE il Sl gk M T,
WIGILAENCLA Y OO TROL

Eesretario de
Salad
(Predesicnal e

Eoferente de
Saluwsd Fental
Mo cipal

Remisidn a Vigilarzia W o | Gon
Frcclogia o I pidemiclapical Bunblisis y
P ustatria sepGn Matificacan Seguimisnto del
Lach < r il rLesich ]
el gunreta DOE (Wi ras i

OTSC
prificacicn da
= e el e ke o e
ErEslacam e
Ereis o
Vigilarszin
wpidemiclapica y
wndlisis de caas
DONE
Cepartarmsental

BN CLUFSSRD M SO0
Wiriculaesdm m:
Grmpes die & utaayiedn
firnapcs Cormanitarics

13 g e i o ot ik
Saan

Casa de la Culltaira
Celjeanm o e e perles

S s detarer i il S

bay vudneracean de

ciporarss b s b e

el Everla &
somnizaria de famalis
= ICBF, sepin =l restablecimesents
AR iy dereshas T

Erpuimasntc cel

rF F e Ol

Boferentn do
Saluwsd Bental

» Alcaldia de % Unidos

Pacora g gnstimos




MARZO/ DE | 2023

Cualquier persona puede reportar:

* Familias.

Instituciones Educativas.
Comisaria de Familia.
Policia Nacional.
Direccién Local de Salud.
Comunidad en general.

RU tCl de atencién en
Salud Mentadl

; (2 Y Vaioracion. BESE 4 | Tratamiento

= - * Inicialmente la atencién se e Se brinda atencidn en la ESE
da en la E.S.E Hospital Hospital Santa Teresita y se diligencia
‘Santa Teresita, de alli se la ficha epidemiolégica.
l’ealiza remision a la « Remision a Clinica de mayor
especialidad requerida en complejidad, si se hace necesario.
caso de ser necesario. . Sumlnlstdro (EPCS’)e medicamentos
2 autorizados .
LlNEAS DE ATENC'ON: « Asistir a Urgencias en caso de crisis
Dlagnostlco en salud mental.
-------------------- « Apoyo o Acompanamiento familiar.
1 ' Hospital Santa Teresita !
Es brlndado unicamente
. @ 3105136612 bajo la valoramonid'? s‘tm @
SRegaisa Seguimiento
Direcciéon Local de Salud Policia Nacional <9
@ 3104692786 @ 3233458258 . AI Facuente y su familia, por parte
ESE Hospital Santa Teresita

e y salud publica.
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

:COMO ACTUAR ANTE UNA
EMERGENCIA?

La intensidad y recurrencia de lluvias
intensas desencadenan peligros
asociados gque pueden generar dafios a

comunidades vulnerables, las cuales
estdn asentadas en zonas expuestas a
estos peligros, wviven en viviendas
frdgiles, no estédn organizados y no
tienen conocimiento acerca de cdmo
prepararse y responder.
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DIRECCION LOCAL DE SALUD JULTO DE 2023

:QUE HACER ANTE DESLIZAMIENTOS
Y DERRUMBES?

DERRUMBES, PREPARATE:

e Inférmate si previamente han ocurrido
deslizamientos o derrumbes en la zona
donde wvives y averigua cémo
impactaron.

* No habites zonas expuestas a
deslizamientos o derrumbes tales como
subidas, pendientes inestables o)
faldas de cerro humedas.

e Prepara <con tu familia tu Plan
Familiar de Emergencia considerando
el peligro de deslizamientos o)
derrumbes.

e Evita la tala y quema de arboles.

« Evita arrojar y acumulg

desechos en suelos. N )
F Alcaldia de UnldOS ’
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DIRECCION LOCAL DE SALUD JULTO DE 2023

:QUE HACER ANTE
DESLIZAMIENTOS Y DERRUMBES?

DERRUMBES, PREPARATE:

e Avisa a las autoridades de tu
localidad y vecinos si notas que hay
drboles o postes inclinados o si ves
grietas en el suelo o la pared,
ruptura de tuberias o si aparecen
huecos o0 partes de laderas quedan
descubiertas.

Ante lluvias intensas, mantente
pendiente de  fuertes ruidos que
podrian indicar la cercania de un
deslizamiento de tierra o derrumbe.
Aléjate de zonas o estructuras que
pueden derrumbarse.
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DIRECCION LOCAL DE SALUD JULTO DE 2023

:QUE HACER ANTE DESLIZAMIENTOS
Y DERRUMBES?

DERRUMBES, PREPARATE:

e Coordina con tus vecinos y la oficina
de Gestidén del Riesgo de Desastres o
Defensa Civil de tu distrito para

realizar las siguientes acciones:
Organicen y participen en encuentros
comunitarios para reducir el riesgo
de deslizamiento o) derrumbe o)
preparandose ante la posibilidad de
estos peligros. Por ejemplo,
plantando arboles, conservando la
vegetacidén en las montafias y laderas
de rios, realizando  jornadas de
limpieza para evitar que se
acumule.
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DIRECCION LOCAL DE SALUD JULTO DE 2023

:QUE HACER ANTE DESLIZAMIENTOS
Y DERRUMBES?

DERRUMBES, PREPARATE:

v/ AsegUrense que las zanjas, sistema de
alcantarillado o <cuencas sean 1lo
suficientemente firmes \% estén

despejadas para evitar filtraciones.
Identifiquen en qué zonas de la
comunidad puede haber deslizamientos
0 derrumbes.
Identifiquen rutas de evacuacién,
zonas seguras y puntos de reunidén en
caso derrumbes o) deslizamientos.
Recuerda que deben estar en zonas
estables.
Organicen y participen e
ante deslizamientos
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DIRECCION LOCAL DE SALUD JULTO DE 2023

éQU]:] HACER ANTE DESLIZAMIENTOS
Y DERRUMBES?

PLAN FAMILJAR DE
ACTUA : 'LE:WERG&NCIAA

e Si notas que ha empezado un derrumbe
0 deslizamiento avisa a la mayor
cantidad de personas que puedas y, en
lo posible, a las autoridades.

e Mantén la calma y pon en practica tu
Plan Familiar de Emergencia.

e Aléjate de inmediato de la =zona de
impacto evacuando por las rutas de
evacuacién previamente identificadas.
Lleva tu mascarilla y procura guardar
una distancia prudente para evitar el
contagio de COVID-19.
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gQUE HACER ANTE DESLIZAMIENTOS

DIRECCION LOCAL DE SALUD

Y DERRUMBES?

ACTUA:

Nunca te coloques en medio o cerca de
la zona del deslizamiento o derrumbe.
{Tu vida estd en alto riesgo!

Si estds manejando, aléjate lo mas
que puedas de la zona de impacto del
derrumbe (ya sea a pie o en carro) y
dirigete a una zona segura.

No te detengas a grabar ni tomar
fotos al deslizamiento o derrumbe.
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